JADELEOSPIS

Poniedziatek 07.09.2026r

Sniadanie: Platki owsiane na mleku(200ml),butka indyjska(35g),twarozek wiejski(10g), thiszcz roslinny do
smarowania pieczywa (6g),papryka(15g),herbata zielona z cytryng(200ml)

(wystepujqce alergeny;mleko,cytrusy,sezam)

Obiad: Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami,natkq pietruszki,zabielana-(200mi-400ml)
Zapiekanka z makaronem penne petlnoziarnistym,szpinakiem,brokutem i serem mozzarella— (150g-220g)

Woda (200ml),owoc sezonowy(90g)
(wystepujqce alergeny jaja,mleko)

Podwieczorek: Budyn waniliowy(150g),wafle ryzowe(5g),kiwi(15g)
(wystepujqce alergeny.mleko)

Wtorek 08.09.2026r
Sniadanie: Kakao na mleku (200ml),chleb razowy (35g), thuszcz roslinny do pieczywa(6g),
szynka bankietowa (35g), ogorek swiezy (15g),salata (2g), herbata czarna z cytryng(200ml)

(wystepujqce alergeny:seler,mleko,cytrusy)

Obiad: Zupa z fasoli bialej z natkq pietruszki na wywarze drobiowym-(200mi-400m)
Gulasz wieprzowy z kolorowg paprykq (80g-120g) z kaszq gryczang (150g-220g) i surowkq z czerwonej
kapusty, marchwi, jabtka, natki i oliwy z oliwek (80g-100g)
woda (200ml)

(wystepujqce alergeny:seler,gluten)

Podwieczorek: Buleczka grahamka (35g) z pieczonym kurczakiem (35g), mastem roslinnym (6g), pomidorem (35g),
i herbatq malinowg (200ml) lub mlekiem (200ml)

(wystgpujqce alergeny:seler,gorczyca,mleko)

Sroda_09.09.2026r
Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (200ml), chleb litewski (35g), tuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),

ser zotty (35g), rzodkiewka (15g), herbata z owocow lesnych (200ml)
(wystepujqce alergeny:mleko,gluten,cytrusy)

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami i koprem na wywarze warzywnym, zabielany-(200ml-400ml)
Kluski leniwe pszenno-zZytnie z jogurtem naturalnym i cynamonem-(220g-260g)
Woda (200ml), owoc sezonowy (90g)

(wystepujqce alergeny;seler,mleko,jaja,gluten,)

Podwieczorek: Jogurt naturalny z musli owocowym,
(wystepujqce alergeny;mleko)

Czwartek 10.09.2026r

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml),buteczka alpejska (35g), thuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),

poledwica sopocka (35g), papryka zotta (35g), herbata czarna z cytryng (200ml)
(wystepujqce alergeny,; mleko,cytrusy,gluten)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, natkq pietruszki na wywarze drobiowym, zabielana-(200mil-400ml)
Udziec drobiowy pieczony (90g-120g) z ziemniakami(150g-220g)i z surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy,

ananasa i ziaren stonecznika (80g-100g)
(wystegpujgce alergeny:gluten,mleko,seler,)

Podwieczorek: Paluch z ziarnami(35g), thuszcz do smarowania pieczywa (6g), serek Smietankowy z tososiem
i koperkiem(15g), kefir (200ml)

(wystegpujgce alergeny:gluten,mleko)

Pigtek 11.09.2026¥r

Sniadanie: Kakao na mleku (200ml), chleb razowy (35g), tuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g), jajko

na twardo (35g), pomidorek koktajlowy
(wystepujqce alergeny,; mleko,cytrusy,gluten)

Obiad: Zupa zacierkowa z natkq pietruszki na wywarze drobiowym-(200mi-400ml)
Ryba miruna w panierce smazona (80g-120g) z ziemniakami (150g-220g) i surowkq z kiszonej kapusty,

marchwi, jabtka, natki i oliwy z oliwek (80g-100g)
(wystepujqce alergeny:gluten,jaja,seler,ryba,)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (50g) z mlekiem (200ml), gruszka(90g)

(wystepujqgce alergeny:gluten,mleko,jaja)



