JADELEOSPIS

Poniedziatek 05.10.2026r

Sniadanie: Kakao na mleku(200ml),butka indyjska(35g),twarozek z biatego sera(10g),thuszcz roslinny do
smarowania pieczywa (6g),pomidor koktajlowyl5g),herbata czarna z cytryng (200ml)

(wystepujqce alergeny;mleko,sezam,cytrusy)

Obiad: Zupa brokulowa na wywarze warzywnym z ziemniakami,natkq pietruszki,zabielana-(200mi-400ml)
Ryz z sosem stodko-kwasnym z paprykg i ananasem — (150g-220g)

Woda (200ml),owoc sezonowy(90g)
(wystepujqce alergeny ,mleko)

Podwieczorek: Kisiel bez cukru (35g),mandarynka(90g),mleko(200ml)
(wystepujqce alergeny:mleko,cytrusy)

Wtorek 06.10.2026r
Sniadanie: Platki zytnie blyskawiczne na mleku (200ml),chleb razowy (35g), tluszcz roslinny do pieczywa(6g),

szynka z indyka (35g), ogorek swiezy (15g), herbata malinowa(200ml)
(wystepujqce alergeny:seler,mleko,)

Obiad: Zupa koperkowa na wywarze warzywnym zabielana -(200mi-400m)
Kotlet mielony smazony(90g-120g) z ziemniakami(150g-220g) i salatq z jogurtem (80g- 100g),woda(200ml)

(wystepujqce alergeny:seler,gluten,jaja,mleko)

Podwieczorek: Butka alpejska(35g) z zoltym serem(35g),pomidorem(15g),tHuszczem roslinnym do pieczywa (6g),
i mlekiem (200ml)

(wystepujqce ;mleko)

Sroda 07.10.2026r
Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (200ml), chleb litewski (35g), thuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),

parowki (35g), rzodkiewka (15g), herbata zielona (200ml)
(wystepujqce alergeny:mleko,gluten,seler)

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze migsnym-(200mi-400ml)
Placki z dzemem lub cukrem pudrem-(220g-260g)

Woda (200ml), owoc sezonowy (90g)
(wystepujqce alergeny,seler,mleko,jaja,gluten,)

Podwieczorek: Paluch z ziarnami(35g) z szynkq (35g),tuszczem roslinnym do pieczywa(6g),
pomidorem(15g) i mlekiem (200m)

(wystepujqce alergeny,; mleko,sezam,seler)

Czwartek 08.10.2026r

Sniadanie: Kasza manna na mleku (200ml),buteczka alpejska (35g), thuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),
poledwica sopocka (35g), papryka (35g), herbata czarna z cytryng (200ml)

(wystepujqce alergeny,;mleko,cytrusy,gluten,seler)

Obiad: Rosot z makaronem i natkq pietruszki na wywarze drobiowo-wotowym(200ml-400mi)
Gulasz wieprzowy po wegiersku z kolorowq paprykg (90g-120g) z ziemniakami(150g-220g)i z surowka

z buraka gotowanego (80g-100g),woda(200ml)
(wystepujqce alergeny:gluten,mleko,seler,jaja)

Podwieczorek: Butka grahamka(35g), tuszcz do smarowania pieczywa (6g),pasztet pieczony(15g),0gorek(15g),
rumianek(200ml) lub mleko(200ml)

(wystepujqce alergeny:gluten,mleko,seler)

Pigtek 09.10.2026r

Sniadanie: Kakao na mleku (200ml), chleb razowy (35g), tluszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g), jajecznica ze

szezypiorkiem(50g)papryka,(35g),herbata zielona z cytryng(200ml)
(wystegpujgce alergeny;mleko,cytrusy,jaja)

Obiad: Zupa fasolowa na wywarze drobiowym -(200ml-400ml)
Pulpety z ryby w sosie (80g-120g) z kaszq bulgur (150g-220g) i surowkq colestaw (80g-100g)
(wystepujqce alergeny:mleko,seler,ryba,)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (50g) z mlekiem (200ml) jablko(90g)
(wystepujqce alergeny:gluten,mleko,jaja)

Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadlospisu



