JADELEOSPIS

Poniedziatek 12.10.2026r
Sniadanie: Platki gryczane na mleku(200ml),chleb razowy(35g),kabanosy drobiowel0g),0g6rek(15g),
herbata zielona (200ml)

(wystepujqce alergeny,;mleko,sezam,seler)

Obiad: Zupa zacierkowa na wywarze drobiowym z natkq pietruszki-(200ml-400ml)
Potrawka z kurczaka z warzywami,zielonym groszkiem ,marchewkq i cukinig(150g-220g),
z ziemniakami(150g-220g) i ogorkiem (80g-90g),woda(200ml)

(wystepujqce alergeny jaja,gluten,seler)

Podwieczorek: Budyn bez dodatku cukru(150g),chipsy bananowe(10g)
(wystepujqce alergeny:mleko,)

Wtorek 13.10.2026r

Sniadanie: Kakao na mleku (200ml),butka alpejska (35g), humus z cieciorki (35g),papryka (15g),
herbata truskawkowa(200ml)

(wystepujqce alergeny:mleko,sezam)

Obiad: Zupa z bialej kapusty z pomidorami i ziemniakami na wywarze warzywnym, zabielana -(200ml-400m)
Makaron szpinakowy z serem feta i biatym serem (200g-260g),woda(200ml),owoc sezonowy(90g)

(wystepujqce alergeny:gluten,jaja,mleko,seler)

Podwieczorek: Galaretka bez cukru (35g),maliny (10g),mleko (200 ml)
(wystepujqce ;mleko)

Sroda 14.10.2026r

DZIEN WOLNY OD NAUKI - STOEOWKA NIECZYNNA

Czwartek 15.10.2026r

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (200ml),buleczka z ziarnami(35g), thuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),

filet z kurczaka pieczony(35g), pomidor (35g), herbata czarna z cytryng (200ml)
(wystgpujgce alergeny;mleko,cytrusy,gluten,seler)

Obiad: Zupa szczawiowa na wywarze drobiowym,zabielana(200mi-400ml)
Paluszki rybne w panierce z piekarnika(90g-100g) z ziemniakami(150g-220g) i bukietem warzyw na parze
(80g-100g),woda(200ml)

(wystgpujgce alergeny:gluten,mleko,seler,jaja,ryba)

Podwieczorek: Butka grahamka(35g), ttuszcz do smarowania pieczywa (6g),pasztecik drobiowy(15g),0gorek (15g),
herbata malinowa(200ml) lub mleko(200ml)

(wystepujgce alergeny:mleko,seler)

Pigtek 16.10.2026r

Sniadanie: Kakao na mleku (200ml), chleb razowy (35g), tuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),pasta jajeczna

z majonezem vege(50g) i szczypiorkiem(5g), pomidorek koktajlowy(35g),herbata zielona z cytryng(200ml)
(wystegpujqgce alergeny;mleko,cytrusy,jaja)

Obiad: Zupa ogorkowa z koprem i ziemniakami na wywarze warzywnym,zabielana-(200mi-400ml)

Makaron z musem truskawkowym(220g-260g)jabtko(80g),woda(200ml)
(wystepujqce alergeny:mleko,jaja,gluten)

Podwieczorek: Buteczka zapiekanka (50g) z migtq lub mlekiem(200ml),borowki(90g)
(wystgpujqgce alergeny:gluten,mleko,jaja)

Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadlospisu



