JADELEOSPIS

Poniedziatek 21.09.2026r

Sniadanie: Platki gryczane na mleku(200ml),butka indyjska(35g),serek kanapkowyl0g),ttuszcz roslinny do
smarowania pieczywa (6g),pomidor koktajlowyl5g),herbata zielona (200ml)

(wystepujqce alergeny;mleko,sezam)

Obiad: Zupa brokulowa na wywarze warzywnym z ziemniakami,natkq pietruszki,zabielana-(200mi-400ml)
Spaghetti pelnoziarniste z sosem carbonara i parmezanem — (150g-220g)

Woda (200ml),owoc sezonowy(90g)
(wystepujqce alergeny jaja,mleko)

Podwieczorek: Wafel ryzowy(35g),mandarynka(90g),maslanka(200ml)
(wystepujqce alergeny:mleko,cytrusy)

Wtorek 22.09.2026r
Sniadanie: Kakao na mleku (200ml),chleb razowy (35g), thuszcz roslinny do pieczywa(6g),

szynka bankietowa (35g), ogorek swiezy (15g),salata (2g), herbata czarna z cytryng(200ml)
(wystepujqce alergeny:seler,mleko,cytrusy)

Obiad: Zupa owocowa z mieszanki owocow lesnych z makaronem petnoziarnistym -(200ml-400m)
Kotlet schabowy smazony(90g-120g) z ziemniakami(150g-220g) i fasolkq szparagowq (80g-100g),woda(200ml)

(wystepujqce alergeny:seler,gluten,jaja)

Podwieczorek: Galaretka bez cukru (35g),chipsy bananowe (10g),mleko (200
(wystepujqce ;mleko)

Sroda_23.09.2026r
Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (200ml), chleb litewski (35g), tluszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),

twarozek z bialego sera (35g), rzodkiewka (15g), herbata malinowa (200ml)
(wystepujqce alergeny:mleko,gluten,)

Obiad: Barszcz bialy z ziemniakami, bialq kielbasa na wywarze miesnym, zabielany-(200ml-400ml)
Makaron petnoziarnisty z musem truskawkowym-(220g-260g)

Woda (200ml), owoc sezonowy (90g)
(wystepujqce alergeny,seler,mleko,jaja,gluten,)

Podwieczorek: Paluch z ziarnami(35g) z pieczonym kurczakiem(35g),tuszczem roslinnym do pieczywa(6g),
pomidorem(15g),melisq(200ml) lub mlekiem (200m)

(wystepujqce alergeny,; mleko,sezam,seler)

Czwartek 24.09.2026r

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (200ml),buleczka alpejska (35g), tuszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g),

poledwica sopocka (35g), papryka zotta (35g), herbata czarna z cytryng (200ml)
(wystgpujqce alergeny;mleko,cytrusy,gluten)

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmiennej z natkq pietruszki na wywarze drobiowym(200ml-400ml)
Poledwiczka z kurczaka w marynacie jogurtowej-pieczona (90g-120g) z ziemniakami(150g-220g)i z surowka

z marchwi,jabtka i siemienia Inianego (80g-100g),woda(200ml)
(wystepujqce alergeny:gluten,mleko,seler,)

Podwieczorek: Bulka grahamka(35g), tuszcz do smarowania pieczywa (6g),pasztecik drobiowy(15g),0gorek(15g),
rumianek(200ml) lub mleko(200ml)

(wystepujqce alergeny:gluten,mleko,seler)

Pigtek 25.09.2026r

Sniadanie: Kakao na mleku (200ml), chleb razowy (35g), tluszcz roslinny do smarowania pieczywa (6g), jajecznica ze

szezypiorkiem(50g), pomidorek koktajlowy(35g), herbata zielona z cytryng(200ml)
(wystegpujqgce alergeny;mleko,cytrusy,jaja)

Obiad: Barszcz ukrainski z bialq kapustq ,fasolq i koprem na wywarze drobiowym,zabielany-(200mil-400ml)
Ryba miruna w sosie koperkowym (80g-120g) z ziemniakami (150g-220g) i surowkq z kiszonego ogorka,

papryki i cebuli czerwonej (80g-100g)
(wystepujqce alergeny:mleko,seler,ryba,)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (50g) z mlekiem (200ml) jablko(90g)
(wystepujqce alergeny:gluten,mleko,jaja)

Z przyczyn niezaleznych mozliwa jest zmiana jadlospisu



