
JADŁOSPIS 

Poniedziałek 22.06.2026r 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Kawa zbożowa  na mleku 

(200ml),chleb zwykły(35g), 

masło (6g),parówki(15g), 

ketchup(10g), 

Herbata z cytryną (200ml) 
 
alergeny;mleko,jaja,gluten,,cytrusy,seler 

Zupa meksykańska-  (200ml-400ml) 

Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem 

i żółtym serem-(150g-220g) 

Soczek owocowy-(200ml) 
 

 
alergeny;jaja,gluten,seler,mleko 

            Pączek (60g) 

 

 

 

 
 
alergeny:jaja,gluten,mleko 

Wtorek 23.06.2026r 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Kakao na mleku (200ml) 

bułka grahamka(35g), 

masło(6g),kurczak gotowany 

(15g),pomidor(15g), 

Herbata owocowa (200ml) 

 
 

alergeny;gluten,mleko,jaja,seler 

Krupnik - (200ml-400ml) 

Ziemniaki – (150g-220g) 

Kotlet schabowy-(90g-110g) 

Surówka z kapusty pekińskiej,ogórka, 

kukurydzy i majonezu-(80g-100g)) 
 

 
alergeny;gluten,jaja,mleko,seler 

Galaretka(120g) 

 
 

 

 
 

 
 

 

alergeny; 

Środa 24.06.2026r 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Kawa inka na mleku (200ml), 

rogal z kruszonką (35g),jogurt 

owocowy(100g),masło(6g), 

 Herbata z cytryną (200ml) 

 

 
 
 

 

alergeny;gluten ,jaja,mleko,cytrusy 

Zupa jarzynowa z ziemniakami- 

zabielana- (200ml-400ml) 

Makaron z truskawkami -(150g-220g) 

 
 
 

 

 
 

 

alergeny;mleko,seler,gluten,jaja 

Mus owocowy (120g) 

Herbatnik(10g) 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten 

Czwartek 25.06.2026r 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Kakao na mleku (200ml), 

bułka kajzerka(35g), 

schab pieczony(15g), 

papryka (15g),masło(6g), 

Herbata owocowa(200ml) 
 

alergeny;gluten,mleko,jaja,seler 

Barszcz biały z białą kiełbaską - 

(200ml-400ml) 

Ryż z warzywami – (150g-220g) 

Soczek owocowy-(200 ml) 

  
 

alergeny;gluten,mleko,seler 

  ------- 

 
 

 

 
 

Piątek 26.06.2026r 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

              Stołówka nieczynna 

 

Zapraszamy we wrześniu a tymczasem 

   życzymy udanych wakacji !!! 

             



Z przyczyn niezależnych możliwa jest zmiana jadłospisu 


