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klasy VIII

Szkota Podstawowa nr 1 w Sochaczewie

Rok szkolny 2026/2027

opracowane na podstawie opisu zatozonych osiggnie¢ ucznia — uwzgledniajgce zmiany wynikajgce z zawezenia podstawy programowej dla szkoty podstawowej na
podstawie rozporzgdzenia MEN z 2024 roku: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej.

Opracowata:
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1. Wymagania edukacyjne.

Szczegdtowe wymagania edukacyjne, wynikajgce z podstawy programowej oraz realizowanego programu nauczania EdB w SP1 stanowig
zatgcznik do niniejszego PZO. O wymaganiach edukacyjnych, sposobach i formach sprawdzania osiggnie¢ oraz zasadach oceniania,
uczniowie informowani sg na pierwszych w danym roku szkolnym zajeciach, co potwierdzane jest odpowiednim wpisem

w e — dzienniku. Uczniowie sg réwniez informowani o mozliwoéci wglagdu do przedmiotowych zasad oceniania z EdB na szkolnej stronie
internetowe;j.

2. Metody, formy i zasady sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw.

Osiggniecia edukacyjne ucznia oceniane sg zgodnie z wymaganiami na poszczegolne oceny. Uczniowie z dysfunkcjami oceniani sg zgodnie
z zaleceniami zawartymi w opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. Ocena wyrazona jest w skali od 1 (stopien niedostateczny) do
6 (stopien celujacy).

Ocenie podlegaja:
e sprawdziany dziatowe (praktyczne, pisemne prace klasowe),
krotkie sprawdziany pisemne obejmujgce materiat maksymalnie z trzech ostatnich lekcji (kartkdwki),
odpowiedzi ustne,
praca w grupach: projekty (praca na lekcji),
prace dodatkowe (konkursy, itp.),
testy semestralne
prace praktyczne np.: RKO na fantomach, bandazowanie itp.
prowadzenie przedmiotowego zeszytu (32 kart.)

Dla dziatowych sprawdzianow pisemnych i kartkdwek stosowane sg nastepujgce kryteria:
100% — 95% stopien celujgcy (6)

94% — 86% punktow — stopien bardzo dobry (5)

85% — 75% punktow — stopien dobry (4)

74% — 50 % punktéw — stopien dostateczny (3)

49% —-30% punktéw — stopieh dopuszczajacy (2)

29% — 0% punktéw — stopien niedostateczny (1)

3. Dokumentowanie postepdw w nauce i osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw.
Uzyskane przez ucznia oceny odnotowane sg na biezgco w e — dzienniku. Postepy w nauce oraz osiggniecia ucznia dokumentowane sg
réwniez w postaci zbioru jego prac praktycznych oraz innych, dotyczgcych ucznia, dokumentéw.



4. Informowanie ucznia o jego postepach w nauce lub ich braku.
Kazdy uczen informowany jest na biezgco o uzyskiwanych przez niego ocenach oraz poczynionych przez niego postepach w nauce.
Informacje przekazywane sg na lekcjach przedmiotu oraz w indywidualnych rozmowach z uczniem.

5. Informowanie rodzicéw (prawnych opiekunoéw) ucznia o wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ ucznia, jego
postepach w nauce i osigganych wynikach.
a) O wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z podstawy programowej i tresci realizowanego programu oraz sposobach
sprawdzania osiggnie¢ ucznia rodzice informowani sg w bezposrednich kontaktach z nauczycielem przedmiotu, podczas ich
wizyt w szkole. Na klasowych zebraniach rodzice informowani sg rowniez przez wychowawce klasy o mozliwosci wglgdu do
przedmiotowych zasad oceniania z EdB na szkolnej stronie www.
b) Informacje o osigganych przez siebie wynikach w nauce uczeh zobowigzany jest systematycznie przekazywac rodzicom.
Ponadto informacje o aktualnym stanie rozwoju i postepach ucznia w nauce, a takze o trudnosciach i uzdolnieniach ucznia,
sg przekazywane rodzicom w bezposrednich kontaktach z nauczycielem przedmiotu, przez wychowawce podczas klasowych
zebranh rodzicéw oraz poprzez odpowiednie wpisy w e-dzienniku.

6. Wspotdziatanie z rodzicami w celu poprawy niezadowalajgcych wynikow nauczania.
W przypadku, gdy uczenh osigga niezadowalajgce wyniki w nauce, rodzice sg o tym informowani zgodnie z zasadami opisanymi
powyzej. Podczas wizyt rodzicow w szkole rodzice i nauczyciel przedmiotu wspolnie ustalajg przyczyne trudnosci szkolnych
ucznia w zakresie EdB oraz sposdb pomocy uczniowi, umozliwiajgcy mu uzupetnienie brakow.

7. Mozliwosci, warunki i tryb poprawiania ocen czgstkowych.
a) Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny niedostatecznej uzyskanej z dziatowej pracy klasowej, w terminie do 2
tygodni od dnia oddania uczniowi do wglgdu jego sprawdzonej i ocenionej pracy, uzgadniajgc z nauczycielem przedmiotu termin
oraz forme poprawy. Poprawiona ocena zostaje odnotowana w e — dzienniku obok poprawionej przy czym ocena
poprawiona jest uznawana za jedyng i ostateczna.
b) Oceny uzyskane z krétkich sprawdzianéw (,kartkdwek”),odpowiedzi ustnych oraz z pracy na lekcji podlegajg poprawie w umowionym
z nauczycielem terminie ( do dwdch tygodni od otrzymania przez ucznia oceny niesatysfakcjonujgcej), po uzgodnieniu formy poprawy.

8. Zasady wgladu ucznidw i ich rodzicow (prawnych opiekundéw) do kontrolnych prac pisemnych.
Pisemne prace kontrolne uczniéw sg przechowywane przez nauczyciela do zakohczenia roku szkolnego, w ktérym byty pisane/
wykonywane. Sprawdzone i ocenione prace pisemne w terminie do 2 tygodni od dnia ich pisania sg oddawane do wgladu
uczniom na lekcji przedmiotu, podczas ktérej nastepuje szczegdtowe omowienie zadan zawartych w pracy. Pisemne prace
kontrolne uczniow sg udostepniane do wglgdu rodzicom w czasie ich wizyty w szkole.

9. Wymagania i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana srodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej sg zawarte w Szkolnym Systemie
Oceniania.



a) Obowigzkiem ucznia jest prowadzenie systematycznie i czytelni przedmiotowego zeszytu (32 kart.), w ktérym uczen prowadzi notatki oraz
wykonuje zadania i ¢wiczenia (pisemne).

b) Uczen nieobecny na zajeciach ma obowigzek uzupetni¢ notatki z lekcji oraz braki w wiadomosciach i umiejetnosciach. W przypadku
dtuzszej nieobecnosci spowodowanej chorobg termin uzupetniania brakdéw uczen powinien uzgodnic¢ z nauczycielem.

c) Uczen, ktéry nie uczestniczyt w sprawdzianie pisemnym, bez wzgledu na przyczyny nieobecnosci, ma obowigzek poddania sie tej formie
sprawdzania jego osiggnie¢ w terminie do 2 tygodni od dnia powrotu do szkoty.

d) Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny niedostatecznej ze sprawdzianu, w terminie ustalonym z nauczycielem, jednak
nie pozniej niz w ciggu 2 tygodni od daty jej wystawienia. Poprawa moze odbywac sie poza lekcjami ucznia. Poprawiona ocena zostaje
wpisana w e — dzienniku obok oceny poprawianej, przy czym ocena poprawiona jest uznawana za jedyng i ostateczna.

e) Uczen ma mozliwosc¢ zgtoszenia nieprzygotowania do lekcji dwa raz w semestrze. Nieprzygotowanie zgtasza na kartce na poczatku lekcji,
na ktérej wpisuje imie nazwisko, klase, date oraz powdd nieprzygotowania. Kartke z nieprzygotowaniem przekazuje nauczycielowi
prowadzgcemu zajecia na poczatku lekcji.

f) W sytuacji nie przystgpienia przez ucznia do ustalonej procedury oceniania, hauczyciel ma prawo w trybie dowolnym sprawdzié, czy uczen
opanowat dane tresci nauczania i umiejetnosci.

g) Uczen otrzymuje roczng ocene celujgca, jezeli w danym roku szkolnym zostaje laureatem zewnetrznego konkursu
przedmiotowego (kuratoryjnego, ogdlnopolskiego, miedzynarodowego), Swoimi osiggnieciami wyrdznia sie na tle klasy. Jego osiggniecia
sg oryginalne i tworcze oraz wskazujg na duza samodzielnos¢ w ich uzyskiwaniu. Jest aktywny na zajeciach przez caty rok szkolny, a nie
tylko pod koniec pétrocza, czy roku szkolnego, kiedy zbliza sie czas klasyfikacji.

10. Zdalne nauczanie.

Zdalne nauczanie bedzie realizowane poprzez Teams, poczte Zenbox, dziennik elektroniczny, e — podreczniki oraz inne komunikatory

(co najmniej 50% zaje¢ bedzie realizowanych poprzez komunikatory). Sugerowane bytoby posiadanie przez uczniéw Internetu, komputera,
mikrofonu i stuchawek oraz konta na poczte elektroniczng g - mail. Podczas zdalnego nauczania uczeh ma obowigzek wykonywa¢ wskazane
zadania. Oceniane bedg odpowiedzi ustne, aktywnos$¢ podczas zajeé, jakos¢ i terminowos¢ odsytanych prac, sprawdziany z uzyciem
wskazanych przez nauczyciela aplikacji internetowych. Uczeh ma mozliwos¢ poprawienia ocen otrzymanych podczas zdalnego nauczania

w ciggu dwoéch tygodni w formie uzgodnionej z nauczycielem. Prace wykonywane zdalnie bedg zadawane w e — dzienniku, w zaktadce prace
domowe. Sposob odestania pracy wykonywanej zdalnie bedzie okreslony przez nauczyciela w jej tre$ci. Nauczyciel ma 14 dni na
sprawdzenie przestanych prac i poinformowanie ucznia o ocenie. Nie odestanie pracy wykonywanej zdalnie w wyznaczonym terminie
skutkuje zaznaczeniem uczniowi np. jezeli uczen wyczerpat np i nadal nie przesyta prac wykonywanych zdalnie, nauczyciel informuje rodzica
o zaistniatej sytuacji i czeka 2 dni na przestanie zalegtej pracy, po tym terminie uczen otrzymuje ocene niedostateczng.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY:

NIEDOSTATECZNA

* uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg niezbedne do dalszego ksztatcenia

* nie potrafi wykona¢ prostego polecenia

* lekcewazy obowigzki ucznia w zakresie rzeczowego przygotowania sie do zajec, nie wykonuje prac zgodnie z poleceniem nauczyciela
* nie zawsze przestrzega przepisow bhp

* nie posiada konta ucznia na e-dzienniku

* nie otwiera wiadomosci na koncie ucznia z e — dziennika

DOPUSZCZAJACA

* ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci, ale one nie przekreslajg mozliwosci zdobywania podstawowej wiedzy w ciggu
dalszej nauki, a postawa ucznia rokuje mozliwosc¢ ich usuniecia

* uczestniczy systematycznie w zajeciach i jest do nich przygotowany pod wzgledem rzeczowym

* rozwigzuje z pomocg nauczyciela typowe zadania o niewielkim stopniu trudnosci

* nie otwiera wiadomosci na koncie ucznia z e — dziennika

DOSTATECZNA

* spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca

* opanowat wazniejsze zagadnienia programowe

* zadania problemowe wykonuje przy pomocy nauczyciela

* potrafi zastosowac¢ zdobyte wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan z pomoca nauczyciela
* sporadycznie otwiera wiadomos$ci na koncie ucznia z e — dziennika

DOBRA

* spetnia wymagania na ocene dostateczng

* czynnie uczestniczy w zajeciach i najczesciej jest do nich przygotowany

» wykazuje niewielkie braki w wiadomosciach i umiejetnosciach ujetych w programie nauczania

* poprawnie wykorzystuje zdobyte wiadomosci, rozwigzuje (wykonuje) samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne (Ewiczenia)
* wykazuje duzg samodzielnos¢ w korzystaniu z réznych zrédet wiedzy

« otwiera wiadomosci na koncie ucznia z e — dziennika i czesto stosuje sie do zalecen umieszczonych w mailu.



BARDZO DOBRA

* spetnia wymagania na ocene dobrg

* na lekcje przychodzi przygotowany i bierze w niej czynny udziat

* cechuje sie zaangazowaniem i aktywnoscig na lekcjach

* opanowat petny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania

* sprawnie wykorzystuje wiedze z roéznych przedmiotow do rozwigzywania zadan z zakresu EdB

* potrafi wycigga¢ wnioski i dokonywac cato$ciowej analizy poruszanego zagadnienia

* otwiera wiadomosci na koncie ucznia z e — dziennika i bardzo dobrze stosuje sie do zaleceh umieszczonych w mailu.

CELUJACA

* spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg

* jego wypowiedzi, prace sg przemyslane i nie zawierajg zadnych btedow

* uczestniczy w konkursach i zawodach wtasciwych dla przedmiotu i uzyskuje wyrozniajgce wyniki, godnie reprezentuje szkote

» umiejetnie podchodzi do rozwigzywania probleméw teoretycznych i praktycznych (éwiczenia)

* bierze aktywny udziat w zajeciach

» zawsze otwiera wiadomosci na koncie ucznia z e — dziennika i wzorowo stosuje sie/angazuje do zalecen/ ofert umieszczonych w mailu.

Przy wystawianiu oceny rocznej brane sg pod uwage zaréwno oceny czgstkowe jak i ocena srodroczna. Ocena srédroczna i roczna nie jest
Srednig arytmetyczng ocen lecz odzwierciedleniem poziomu wiadomosci i umiejetnosci. Wazna jest rowniez aktywnosc¢ na lekcji

i systematyczna praca ucznia przez caty rok szkolny.

Wszystkie sprawy nieujete w niniejszym PZO beda rozstrzygniete zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7
wrzes$nia 2004r oraz z Szkolnym Systemem Oceniania w SP nr 1 w Sochaczewie.



Przedstawiamy wymagania na poszczegolne oceny szkolne dla klasy 8, uwzgledniajgce zmiany wynikajgce z zawezenia podstawy
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogolnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty

programowej dla szkoty podstawowej na podstawie rozporzgdzenia MEN z 2024 roku:

policealney.
Wymagania
Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
1 O czym bedziemy sie uczy¢ na

lekcjach EDB — zasady

bezpieczenstwa. Nasz klasowy

kontrakt
2 Istota udzielania pierwszej wyjasnia zasady uzasadnia znaczenie omawia metody wyjasnia znaczenie przedstawia role Swiadka zdarzenia
pomocy zachowania sie udzielania pierwszej zapewnienia podejmowania W pierwszej pomocy
ratujgcych (Swiadkéw pomocy bezpieczenstwa dziatan z zakresu ocenia zachowanie sie swiadkow
zdarzenia) w miejscu omawia zasady wiasnego, osoby udzielania pierwszej zdarzenia (ratujacych) na miejscu
wypadku zabezpieczenia poszkodowanej pomocy przez wypadku
miejsca wypadku i otoczenia Swiadka zdarzenia
w sytuacjach podaje przyktady
symulowanych zagrozen
podczas zajec w Srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym,
w przestrzeniach
podziemnych,
w lasach
3 tancuch ratunkowy — nie masz rozpoznaje osobe omawia zasady rozpoznaje stopien wyjasnia pojecie ,stan uzasadnia, ze prawidtowe wezwanie

prawa go zerwac

w stanie zagrozenia
zycia

unika narazania
wtasnego zdrowia na
niebezpieczenstwo
ocenia wilasne

postepowania
bezpiecznego dla
ratownika

wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowaniaw rejoni

zagrozenia osoby
poszkodowanej
podaje przyktad
aplikacji na telefon
komorkowy
wspierajgcej

zagrozenia zycia”
rozpoznaje
potencjalne Zrodta
zagrozen w kontakcie
z poszkodowanym

pomocy moze miec istotne znaczenie dla
ratowania zycia poszkodowanych
charakteryzuje poszczegdlne ogniwa
farcucha ratunkowego

wskazuje przyczyny i okolicznosci
prowadzace do szybkiego pogorszenie




Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
mozliwosci e wypadku udzielanie pierwszej stanu zdrowia lub zagrozenia zycia
wzywa odpowiednig pomocy
pomoc wskazuje sposoby
zabezpieczenia sie
przed zakazeniem
w kontakcie z krwig
i ptynami
ustrojowymi,
stosowania
uniwersalnych
srodkéw ochrony
osobistej
4 Ocena stanu poszkodowanych ocenia przytomnosc rozpoznaje u osoby omawia zasady wymienia objawy dowodzi koniecznosci udzielania
poszkodowanego stan zagrozenia zycia postepowania utraty przytomnosci pierwszej pomocy w przypadku zaburzen
ocenia czynno$é wyjasnia mechanizm bezpiecznego dla wyjasnia zasady czynnosci zyciowych poszkodowanego
oddychania u osoby niedroznosci drog ratownika bezpiecznego wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu
nieprzytomnej (trzema oddechowych u osoby odwraca na plecy postepowania krwionosnego i uktadu oddechowego
zmystami, przez okres nieprzytomnej poszkodowanego w rejonie wypadku w utrzymywaniu podstawowych funkcji
do 10 sekund) postepuje wedtug lezgcego na brzuchu, podaje przyktady zyciowych
udroznia drogi poznanego schematu gdy zachodzi taka zagrozen
oddechowe ratunkowego koniecznos¢ w Srodowisku
rekoczynem czoto— rozpoznaje stopien domowym, ulicznym,
zuchwa zagrozenia osoby wodnym,
systematycznie poszkodowanej w przestrzeniach
ponawia ocene podziemnych,
oddychania u osoby w lasach
nieprzytomnej
wzywa odpowiednig
pomoc
5 Postepowanie podczas utraty ocenia przytomnosc postepuje wedtug wyjasnia mechanizm wykazuje zwigzek wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu
przytomnosci i zastabniec poszkodowanego poznanego schematu niedroznosci drog miedzy utrata krwionosnego i uktadu oddechowego
udroznia drogi ratunkowego oddechowych przytomnosci w utrzymywaniu podstawowych funkcji
oddechowe udziela pomocy osobie u osoby a zagrozeniem zycia zyciowych

rekoczynem czoto—

omdlatej

nieprzytomne;j

wymienia przyczyny

omawia zasady postepowania z osoba




Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
zuchwa wymienia zagrozenia omawia zasady i objawy nagtych nieprzytomna
ocenia czynnos¢ dla osoby postepowania zastabniec i utraty
oddychania u osoby nieprzytomnej bezpiecznego dla przytomnosci
nieprzytomnej (trzema ratownika
zmystami, przez okres
do 10 sekund)
systematycznie
ponawia oceng
oddychania u osoby
nieprzytomne;j
uktada osobe
nieprzytomna
w pozycji bezpiecznej
wzywa odpowiednia
pomoc
6 Pierwsza pomoc rozpoznaje wykonuje na wymienia najczestsze opisuje zastosowanie uzasadnia konieczno$¢ udzielania
w zaburzeniach oddychania czynnoscizyciowe manekinie uciski klatki przyczyny zaburzen automatycznego pierwszej pomocy w przypadku zaburzen
i krazenia poszkodowanego lub piersiowej i oddech czynnosci zyciowych defibrylatora czynnosci zyciowych poszkodowanego
ich brak zastepczy, poszkodowanego zewnetrznego (AED) wymienia warunki i czynniki
postepuje wedtug samodzielnie i we omawia uniwersalny wykazuje wptyw zapewniajgce resuscytacje wysokiej
poznanego schematu wspétpracy z druga algorytm w nagtym zastosowania AED na jakosci
ratowniczego osoba zatrzymaniu krazenia zwiekszenie
wykonuje na wyjasnia pojecie skutecznosci akcji
manekinie uciski klatki ,nagte zatrzymanie resuscytacyjnej
piersiowej krazenia” wymienia oznaki
wzywa odpowiednig nagtego zatrzymania
pomoc krazenia
7 Ciata obce w organizmie wykonuje na stosuje poznany wyjasnia pojecie omawia schemat uzasadnia koniecznos¢ udzielania

manekinie rekoczyny
ratunkowe

w przypadku
zadfawienia

wzywa odpowiednig
pomoc

schemat ratunkowy
wymienia przyktady
dziatan
zapobiegajacych
zadfawieniu u matych
dzieci

i mechanizm
zadfawienia
postepuje wedtug
poznanego schematu
ratunkowego

postepowania
w przypadku
zadtawienia

pierwszej pomocy w przypadku
zakrztuszenia lub zadtawienia




Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
8 Pierwsza pomoc wymienia srodki wymienia przedmioty, wymienia wyjasnia pojecie rany uzasadnia koniecznos¢ opatrywania ran
w zranieniach, skaleczeniach stanowigce jakie powinny znalez¢ przedmioty, jakie wskazuje zaleznos¢ rozpoznaje stopien zagrozenia osoby
i ranach wyposazenie apteczki sie w apteczce powinny sie znalez¢ miedzy sposobem poszkodowanej i wyjasnia zasady
pierwszej pomocy domowej w apteczce opatrzenia rany a jej bezpiecznego postepowania w rejonie
wyjasnia zastosowanie opatruje rany konczyn przygotowanej na gojeniem sie wypadku
poszczegdlnych chustg tréjkatng wyprawe turystyczng planuje wyposazenie
materiatéw stosuje podstawowe omawia zasady apteczki dla
opatrunkowych zasady opatrywania pierwszej pomocy kilkuosobowej grupy
wykonuje opatrunek ran w urazach konczyn na wyprawe
ostaniajacy narane stosuje wtasciwe wymienia turystyczng
w obrebie konczyny opatrunki w zaleznosci przedmioty, jakie w zaleznosci od pory
postuguje sie chusta od rodzaju urazu powinny sie znalez¢ roku
trojkatng podczas i umiejscowienia rany w apteczce
opatrywania samochodowej
rani unieruchamiania wykonuje opatrunek
konczyn ostaniajacy na rane
bezpiecznie zdejmuje gtowy, szyi, twarzy,
rekawiczki ochronne klatki piersiowej
wzywa odpowiednig i jamy brzusznej
pomoc
9 Tamowanie krwotokow wykonuje opatrunek wyjasnia, jak uktada wyjasnia pojecia: rozpoznaje stopien zagrozenia osoby
uciskowy rozpoznac krwotok poszkodowanego ,rana”, krwotok” poszkodowanej i wyjasnia zasady
tamuje krwawienie za zewnetrzny w odpowiedniej wyjasnia, dlaczego bezpiecznego postepowania w rejonie
pomoca opatrunku opisuje opatrunek pozycji, w zaleznosci silny krwotok zagraza wypadku
wzywa odpowiednig uciskowy od umiejscowienia Zyciu opisuje zasady zachowania sie w sytuacji
pomoc opisuje zasady urazu wyjasnia zagrozenie zagrozenia przy uzyciu akronimu: uciekaj,
bezpiecznie zdejmuje pierwszej pomocy tamuje krwotok przy zwigzane z silnym schowaj sie, walcz
rekawiczki ochronne w sytuacji wystgpienia uzyciu dtoni oraz krwotokiem
zagrozenia z uzyciem opatrunku rozrdznia rodzaje
broni uciskowego krwotokow
konwencjonalnej
10 | Urazy kosci i uszkodzenia stosuje stosuje zasady wykorzystuje wyjasnia pojecie wymienia przyktady zapobiegania urazom

stawow

unieruchomienie

unieruchamiania

podreczne srodki do

,Ztamanie”;

w sporcie, w domu, w pracy
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Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
obtozeniowe doraznego kosci unieruchomienia wymienia przyczyny
wzywa odpowiednig i stawow urazu urazow kostno-
pomoc stawowych
11 | Wptyw wysokiej temperatury demonstruje metode wyjasnia, na czym charakteryzuje omawia skutki przedstawia metody zapewnienia
na organizm cztowieka chtodzenia polega udzielanie stopnie oparzen dziatania wysokiej bezpieczenstwa wtasnego, osoby
w przypadku pierwszej termicznych temperatury na poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
oparzenia konczyny pomocyw oparzeniach omawia zasady organizm cztowieka symulowanych podczas lekcji
wzywa odpowiednig wymienia przyktady postepowania wyjasnia pojecie
pomoc zapobiegania w przypadku ,oparzenie”
oparzeniom, ze oparzenia
szczegllnym termicznego
uwzglednieniem
Srodowiska
domowego i matych
dzieci
12 | Powtorzenie i utrwalenie wszystkie wymagania z tematéw 2-11
wiadomosci
13 | Ostrzeganie i alarmowanie rozréznia omawia sposéb omawia rodzaje omawia role réznych uzasadnia znaczenie bezwzglednego
ludnosci o zagrozeniach poszczegdlne sygnaty zachowania sie uczniéw alarmoéw stuzb i innych stosowania sie do zalecen stuzb i innych
alarmowe i srodki po ustyszeniu sygnatu wymienia zasady podmiotéw podmiotéw
alarmowe alarmu ostrzegania uzasadnia znaczenie uzasadnia przydatnos¢ znajomosci
omawia zasady wskazuje drogi ewakuacji ludnosci bezwzglednego sygnatéw alarmowych
wtasciwego w szkole 0 zagrozeniach stosowania sie do
zachowania sie w razie wyjasnia zasady zalecen stuzb i innych
uruchomienia zachowania sie podmiotéow
sygnatéw alarmowych ludnosci po omawia rodzaje
potrafi zachowad sie ustyszeniu sygnatu alarméw
po ogtoszeniu alarmu alarmowego
w szkole
14 | Zagrozenia pozarowe charakteryzuje omawia zasady wskazuje w szkole wyjasnia najczestsze uzasadnia potrzebe przeciwdziatania

i ewakuacja

zagrozenia pozarowe
w domu, szkole

zachowania sie podczas
pozarow

miejsca szczegdlnie
zagrozone

przyczyny
powstawania

panice

planuje postepowanie ucznidow po




Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
i najblizszej okolicy omawia role réznych wystgpieniem pozaréw ustyszeniu sygnatu o pozarze
rozpoznaje stuzb i innych pozaru i uzasadnia uzasadnia znaczenie
i prawidtowo podmiotow w sytuacji swéj wybor bezwzglednego
zareaguje na sygnat zagrozen cywilizacyjnych przedstawia stosowania sie do
alarmu o pozarze obowigzki ludnosci zalecen stuzb
w szkole w sytuacjach ratunkowych
wymagajacych
ewakuacji
15 | Zagrozenia powodziowe wymienia przyktady omawia znaczenie omawia role uzasadnia znaczenie wyjasnia, dlaczego na terenach
zagrozen zwigzanych koloréw stosowanych réznych stuzb bezwzglednego powodziowych nalezy przeciwdziatac¢
z wystgpieniem W ratownictwie i innych stosowania sie do panice
powodzi powodziowym podmiotow zalecen stuzb
podaje zasady w sytuacji ratowniczych
postepowania w razie wystapienia
zagrozenia powodzig powodzi
16 | Zagrozenia zwigzane wymienia przyktady uzasadnia znaczenie omawia zasady opisuje rodzaje uzasadnia potrzebe przeciwdziatania
z dziatalnoscia cztowieka nadzwyczajnych bezwzglednego zachowania sie zagrozen zwigzanych panice
zagrozen wywotanych stosowania sie do podczas wypadkow z dziatalnoscia uzasadnia znaczenie bezwzglednego
przez cztowieka zalecen stuzb i katastrof cztowieka stosowania sie do zalecen réoznych stuzb
opisuje pozgdane ratunkowych komunikacyjnych, omawia role réznych i innych podmiotéw
zachowania ludnosci omawia zasady technicznych stuzb i innych uzasadnia znaczenie bezwzglednego
w sytuacji zagrozen postepowania w razie iinnych podmiotow w sytuacji stosowania sie do zalecen stuzb
chemicznych intensywnej $niezycy przedstawia zagrozen organizujgcych ewakuacje
wymienia przyktady obowigzki ludnosci cywilizacyjnych
zagrozen w sytuacjach omawia role réznych
Srodowiskowych wymagajacych stuzb i innych
ewakuacji podmiotéow
W organizacji
ewakuacji
17 | Powtoérzenie i utrwalenie wszystkie wymagania z tematéw 13-16
wiadomosci
18 | Bezpieczne panstwo wymienia sktadniki wyjasnia, co rozumie wymienia okresla istote podejmuje dyskusje na temat
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Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
bezpieczenstwa przez pojecie i charakteryzuje problemu bezpieczenstwa panstwa
panstwa ,bezpieczne panstwo” podstawowe bezpieczenstwa
pojecia zwigzane
z bezpieczenstwem
panstwa
19 | Polska a bezpieczernstwo orientuje sie wymienia czynniki wymienia omawia filary omawia role organizacji
miedzynarodowe w geopolitycznych majgce wptyw na organizacje wspotczesnego miedzynarodowych w zapewnieniu
uwarunkowaniach bezpieczenstwo Polski miedzynarodowe bezpieczenstwa Polski bezpieczenstwa Polski
bezpieczenstwa, omawia misje Sit i przedstawia ich omawia podstawowe opisuje strukture organizacyjng Sit
wynikajacych Zbrojnych w systemie role w zapewnieniu zadania Sit Zbrojnych Zbrojnych RP
z potozenia Polski obronnosci panstwa bezpieczenstwa w systemie
Polski obronnosci panstwa
wymienia wyjasnia role Sit
uzbrojenie Sit Zbrojnych w systemie
Zbrojnych RP obronnosci panstwa
20 | Cyberbezpieczeristwo przedstawia sposoby opisuje sposoby wyjasnia istote przedstawia role dobiera i tworzy umiarkowanie ztozone
w wymiarze wojskowym zabezpieczenia zabezpieczenia cyberbezpieczenst i miejsce wypowiedzi dotyczace
dowodow dowodow wa panstwa cyberbezpieczenstwa cyberbezpieczeristwa panstwa
cyberprzemocy cyberprzemocy militarnego
w systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa
21 | Powtdrzenie i utrwalenie wszystkie wymagania z tematéw 18-20
wiadomosci
22 | Zasady orientowania sie wskazuje kierunki wyjasnia zasady orientuje sie w terenie wskazuje kierunki wskazuje kierunki $wiata za pomoca

w terenie

Swiata za pomoca:
Stonca, Stonca
i zegarka

orientowania sie
w terenie

na podstawie cech
przedmiotow
terenowych
wskazuje kierunki
Swiata za pomoca
kompasu

Swiata za pomoca
Gwiazdy Polarnej i faz
Ksiezyca

busoli i GPS
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Wymagania

Nr Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen:
23 | Postugiwanie sie mapa wyjasnia zasady wskazuje réznice rozréznia znaki orientuje sie poréwnuje mape z terenem
orientowania sie miedzy map3a topograficzne w terenie wedtug okresla swoje miejsce na mapie
w terenie za pomoca a planem; czyta mape mapy
mapy postuguje sie topograficzng orientuje mape
planem geometrycznie
i magnetycznie
24 | Strzelecka bron sportowa rozréznia kategorie wymienia opisuje poszczegdlne uzasadnia wyjasnia zasadnos¢ stosowania srodkow
broni strzeleckiej podstawowe czesci czesci sktadowe broni koniecznos¢ ostroznosci przy postugiwaniu sie bronig
opisuje zasady sktadowe broni strzeleckiej dokonywania
zachowania sie na strzeleckiej przegladu, czyszczenia
strzelnicy przy i konserwacji broni
postugiwaniu sie strzeleckiej
bronig
25 | Bezpieczenstwo na strzelnicy wymienia okresy wyjasnia od czego opisuje podstawowe charakteryzuje opisuje poszczegdlne elementy toru
zjawiska strzatu zalezy sita odrzutu czynniki warunkujgce poszczegdlne okresy pocisku
tor lotu pocisku zjawiska strzatu
26 | Celowanie i celnos¢ strzelania przyjmuje postawy prawidtowo zgrywa reguluje oddech prawidtowo $cigga opisuje warunki wptywajgce na celnos¢
strzeleckie: lezacg, przyrzady w czasie sktadania sie jezyk spustowy strzelania
kleczaca i stojaca celownicze do strzatu
27 | Powtodrzenie i utrwalenie wszystkie wymagania z tematéw 22-26

wiadomosci
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