Przedmiotowe zasady oceniania w Szkole Podstawowej nr 1
im. Jana Pawta Il w Sochaczewie z wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2023/24 w klasach IV, V, VI, VII

Podstawa prawna :

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII I NAUKI z dnia 19 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych poz. 1780, Statut Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Jana Pawta Il Roz. VI ,& 46, podstawe
programowg z przedmiotu..........

Nauczyciele uczacy:
1.Kocik Pawet
2.Mréz Jolanta

3.Sobieraj Arkadiusz



Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
Szkota Podstawowa nr 1 w Sochaczewie

PROGRAM : Kkl. IV, V, VI, VII
TYTUL : ,,Ruch — zdrowie dla kazdego 2”
AUTOR : Stanistaw Zotynski

ORGANIZACJA, UCZESTNICTWO | ZWALNIANIE Z ZAJEC WF

Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego w Kklasie 1V w roku szkolnym 2023/2024
sg realizowane w wymiarze 4 godz. w formie:
1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych, w wymiarze 2 godzin lekcyjnych tygodniowo;
(lekkoatletyka, gimnastyka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka, tenis
stotowy, badminton, unihokej, jazda na tyzwach)
2) nauka i doskonalenie ptywania w wymiarze 2 godzin lekcyjnych tygodniowo w systemie
klasowo-lekcyjnym.

Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego w klasie V i VI w roku szkolnym
2023/2024 sg realizowane w wymiarze 4 godz. w formie:
1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych w wymiarze 3 godzin lekcyjnych tygodniowo;
(lekkoatletyka, gimnastyka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka rgczna, koszykowka, tenis
stotowy badminton, unihokej; jazda na tyzwach)
2) zaj¢¢ do wyboru przez ucznidow W wymiarze 1 godziny lekcyjnej tygodniowo;
a) zaje¢¢ sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka)
b) zaj¢¢ sprawnosciowo-zdrowotnych (gry rekreacyjne: tenis stotowy, badminton, unihokej;
jazda na tyzwach)

Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego w klasie VII w roku szkolnym 2023/2024
sg realizowane W wymiarze 4 godz. w formie:
1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych w wymiarze 2 godzin lekcyjnych tygodniowo;
(lekkoatletyka, gimnastyka, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka r¢gczna, koszykowka, tenis
stotowy badminton, unihokej; jazda na tyzwach)
2) zaje¢ do wyboru przez uczniow W wymiarze 2 godzin lekcyjnych tygodniowo;
a) zaje¢ sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka)
b) zajec¢ sprawnosciowo-zdrowotnych (gry rekreacyjne: tenis stotowy, badminton, unihokej;
jazda na tyzwach)

2. Uczen ma obowigzek uczestniczenia w obu formach zaj¢¢ wychowania fizycznego
wymienionych w ust. 1.

3. Dyrektor moze zwolni¢ ucznia z zajgé wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego. Podstawa do tego
zwolnienia jest opinia lekarza mowigca o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach, lub wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen)
uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres.

4. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub roczne;j
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniona” lub ,,zwolniony”.



5. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres (potrocze),
koncowa oceng klasyfikacyjng stanowi ocena z okresu, z ktérego uczen zostat oceniony.

6. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow ztozonego
u wychowawcy po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

7. Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania
teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji.

8. Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie za§wiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowal program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajacych
wskazania lekarskie.

9. Zwolnien od lekarza oraz zwolnien od rodzicow z zaje¢ wychowania fizycznego z powodu
choroby nie wlicza si¢ do ilo$ci opuszczonych godzin przez ucznia.

Liczbe opuszczonych godzin ucznia, ktory jest nieobecny na lekcji na potrzeby szkoty (np.
udziat w zawodach) nie wlicza si¢ do ilo$ci opuszczonych godzin.

Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ uczniow z wychowania fizycznego

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajg¢ciach oraz aktywnos$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

2. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie biezacej
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

3. Uczen na biezaco jest oceniany z okreslonych przez nauczyciela obszaréw podlegajacych
ocenie.

4. Na zajeciach do wyboru przez uczniéw uczen jest oceniany za aktywnosc.

5. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi
niezbednymi do otrzymania $rédrocznej 1 rocznej oceny klasyfikacyjnej, co nauczyciel
potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

6. O biezacych ocenach uczniowie i rodzice sg informowani bezposrednio po ich uzyskaniu
przez wpis do dziennika elektronicznego. O postepach ucznia rodzice powinni by¢
systematycznie informowani na zebraniach rodzicéw.

7. O proponowanej ocenie $rodrocznej 1 rocznej uczniowie i rodzice zostang poinformowani
w tej samej formie lub odrgbng informacje przygotowana przez wychowawece klasy,
najpozniej na 10 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

8.0 proponowanej srdédrocznej 1 rocznej ocenie niedostatecznej uczen i jego rodzice zostang
poinformowani przez nauczyciela wychowania fizycznego lub wychowawce klasy

w formie pisemnej, najpozniej na 30 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogicznej.

9. O uzyskanej $rodrocznej i rocznej ocenie niedostatecznej uczen i jego rodzice zostang
powiadomieni na trzy dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

Ustalanie ocen odbywa si¢ zgodnie z PSO wedtug skali:

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy



3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia: -, +

SPOSOBY i FORMY SPRAWDZANIA BIEZACYCH OSIAGNIEC
EDUKACYJINYCH UCZNIA
na zajeciach wychowania fizycznego

1. Sprawdzian umiejetnosci ruchowych (U) w formie zadan kontrolno-sprawdzajacych:

— polega na ocenie poprawnosci wykonania ¢wiczen

2. Sprawdzian wiadomosci (W) w formie obserwacji czynnosci, dyskusji, dialogu, konkursu,
quizu, krzyzowki

- polega na ocenie umiejetnosci zastosowania wiadomosci w dziataniu praktycznym np.:
prowadzenie rozgrzewki, wypowiedzi ustne nt. znajomosci regut i przepisdOw gier objetych
programem nauczania, umiejetnos¢ sedziowania, zorganizowanie lub przeprowadzenie gier,
zabaw, konkursow, rozgrywek.

3. W przypadku zdalnego nauczania nauczyciele korzysta¢ beda z platformy Microsoft Teams
oraz dziennika elektronicznego. Ocenie podlega¢ bedzie sprawdzian wiadomosci w formie
obserwacji czynnosci, dyskusji, dialogu, konkursu, quizu, krzyzoéwki, prezentacji.

OGOLNE KRYTERIA OCEN

BIEZACYCH OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

poziomu i postepu umieje¢tnosci ruchowych (U),

poziomu i post¢pu wiadomosci oraz umiejetnosci zastosowania ich w dziataniu (W).

Na podstawie wymagan edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej, objetych
programem nauczania dla danej klasy, w zaleznosci od poziomu spetnienia wymagan
uczniowi ustala si¢ oceny biezace:

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak
z pewnymi btgdami technicznymi, lub w stabym tempie — ocena: 3+, 3, 3-, 2+, 2,

Poziom rozszerzony - uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce wlasciwg technikg, w
odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchéw — ocena: 6, 5+, 5, 5-, 4+, 4,
4,

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu
kontrolnego. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni po uzgodnieniu terminu

z nauczycielem. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen
dostaje oceng¢ niedostateczng. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony

ze sprawdzianu.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym lub w swoim notatniku
w ustalonej przez siebie formie.

Osiaggnigcia sportowe nie stanowig koniecznego warunku do uzyskania przez ucznia
najwyzszych ocen.



WYMAGANIA EDUKACYINE NA POSZCZEGOLNE
OCENY SRODROCZNE I ROCZNE

z zaje¢ wychowania fizycznego

(dotyczy zaje¢ stacjonarnych oraz on-line)

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem W
przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych
z realizowanymi tre§ciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
réznych formach aktywnosci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat
wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich mozliwosci.
Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w
pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach 1 zawodach
jako zawodnik, wspolorganizator, s¢dzia lub kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie 1
codziennym zyciu. Jest inicjatorem roznych form aktywnosci fizycznej dla swoich
rowiesnikow. Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezgco §ledzi
wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach.

Z duzg staranno$cig 1 sumiennoscig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany
do zaje¢. Dba o bezpieczenstwo swoje i1 innych. Opanowal, na miar¢ swoich mozliwosci,
wigkszos¢ wymagan okre§lonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ fizyczng 1 osigga duze postepy

w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zaje¢ciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw.
Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, §ledzi wydarzenia sportowe w kraju

1 na Swiecie.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osigga
postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest
wlasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscig

1 sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w kraju i na §wiecie, zna najwigksze osiggnigcia
polskich sportowcow. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory wywiagzuje si¢ ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania

si¢ na zaje¢ciach. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci
okreslonych w standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny.
Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangaZzowaniem.
Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem

stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechg¢tnie uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych.



Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu
kontrolnego. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni po uzgodnieniu terminu

z nauczycielem. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen
dostaje oceng niedostateczng. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony
ze sprawdzianu.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak
jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajgciach
edukacyjnych przekraczajacej potowg czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania.

Warunki 1 tryb ubiegania si¢ o otrzymanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

1. Uczen lub jego rodzice mogg ubiegac si¢ o otrzymanie wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

2. Warunkami ubiegania si¢ o otrzymanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych sa:

1) brak wystarczajacej liczby ocen biezacych spowodowanych nieobecnosciami ucznia na
danych zajeciach, przy czym nieobecnosci musza by¢ usprawiedliwione;

2) liczba nieobecnosci na danych zajeciach nie moze by¢ wigksza niz potowa liczby zajec
zrealizowanych w ciggu roku szkolnego do dnia ustalenia oceny przewidywane;.

1. Pisemny wniosek o ustalenie rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana
sktada si¢ do nauczyciela w terminie do 3 dni roboczych od dnia powiadomienia

o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej z danych zaje¢ edukacyjnych. Wniosek
powinien zawiera¢ uzasadnienie 1 wskazanie o otrzymanie jakiej oceny ubiega si¢ uczen.

2. Jezeli wniosek spetnia warunki, o ktérych mowa w ust. 2 Dyrektor przekazuje wniosek do
rozpatrzenia nauczycielowi danych zaj¢¢ edukacyjnych.

3. Nauczyciel po analizie wniosku moze postanowi¢ o:

1) uznaniu wniosku za zasadny 1 ustali¢ oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen;

2) podtrzymac¢ przewidywang roczng oceng klasyfikacyjng i uzasadni¢ swojg decyzje;

3) sprawdzeniu wiedzy i umiejetnosci ucznia poprzez prace pisemng lub odpowiedzi ustne lub
¢wiczenia praktyczne, ktorych zakres spelnia wymagania na wnioskowang oceng.

1. O doborze zadan i ¢wiczen decyduje nauczyciel stosownie do wymagan edukacyjnych.
2. Przeprowadzenie sprawdzenia wiedzy i umiej¢tnosci ucznia moze odby¢ si¢ w dniu
ztozenia wniosku, ale nie pdzniej niz dzien przed rocznym posiedzeniem klasyfikacyjnym
Rady Pedagogiczne;j.

3. W wyniku sprawdzenia wiedzy i1 umiej¢tnosci uczen moze otrzymac wnioskowang ocene
lub zachowa¢ ocene przewidywang. W wyniku przeprowadzonego sprawdzianu ocena nie
moze by¢ obnizona. Ocena ustalona przez nauczyciela jest ostateczna.

4. Z przeprowadzonego sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci, o ktorym mowa w ust. 5 pkt 3
nauczyciel sporzadza protokot, w ktorym odnotowuje ocene i zwiezta informacje

o udzielonych odpowiedziach a takze poprawiong i oceniong prace pisemna.

Nauczyciel realizuje podstawe programowg zgodnie z planem wynikowym przewidzianym
dla danej klasy na pierwsze i drugie potrocze, ustalong lista sprawdzianow, z mozliwoscia
zmiany kolejnosci poszczegolnych dziatdéw tematycznych wynikajaca z dostgpnosci sali
gimnastycznej oraz warunkéw pogodowych.



Opracowanie i realizacja : Mro6z Jolanta
Sobieraj Arkadiusz
Kocik Pawet



